Meri-Lapin kuntapalvelut Oy

Kiertava ruokalista 2023-2024 koulut

tulostettu: 1.8.2025

Tervola Muutokset ruokalistaan ovat mahdollisia.
maanantai tiistai keskiviikko torstai perjantai
lounas jauhelihakastike ohrasuurimopuuro tonnikalapastavuoka makkara-pyttipannu tai lihakeitto
vko: 22 perunat soppa salaatti uunimakkara ja perunasos leipa
salaatti leikkele punajuuriviipaleet kurkkusalaatti juusto
salaatti tuorepala
lounas liha-makaronilaatikko veriohukkaat tai seikeitto kinkkukiusaus kermainen kanakeitto
vko: 17 salaatti jauhemaksapihvit leipa lammin kasvislisake leipa
perunasose juusto salaatti tuorepala
porkkanaraaste tuorepala
puolukkasurvos
lounas pastakastike kirjolohilaatikko porkkanaohukkaat kalamurekepihvit makkara-/nakkikeitto
vko: 18 spagetti salaatti tzazikikastike perunat leipa
juustoraaste punajuuriviipaleet perunasose sitruuna-tilli-kermaviilikastike | juusto
salaatti pasta-kinkkusalaatti punajuurikuutiot tuorepala
lounas tahitilainen broilerkastike sitruunainen kalaleike suosikkiruoka lihapullat tai jauhelihapihvit | hernekeitto
vko: 19 cappeli-pasta/riisi tartar-kastike salaatti keitetyt perunat leipa
mustaherukkabhillo perunasose salaatti juusto
salaatti salaatti suolakurkkuviipaleet pannukakku
lounas omena-currybroilerpasta palapuikot nakkikastike lihaperunasoselaatikko jauhelihakeitto
vko: 21 salaatti perunasose keitetyt perunat lammin lisdke leipa
salaatti salaatti tonnikalasalaatti juusto
punajuurisalaatti tuorepala
lounas lasagnette pinaattikeitto kanatortilla jauheliha- lohikeitto
vko: 22 salaatti karjalanpiirakka salaatti perunaviipalelaatikko rieska
kananmuna/pinaattiohukkaat lammin kasvislisake leikkele
perunasose salaatti tuorepala
fetasalaatti




