
  
 Simon Ateriapalvelu Versio 1.0 

G = Gluteeniton, M = maidoton, L = laktoositon, VL = vähälaktoosinen, K= kananmunaton 
 Muutokset mahdollisia 

 

 Maanantai  6.4.2026      2. pääsiäispäivä  VIIKKO 1 

  

Lounas   Lammaspyörykkä (G, L, M), Kermakastike (L), Perunasose(L), Kasvislisäke, Jälkiruoka 

______________________________________________________________________________________________________ 

Tiistai  7.4.2026     

Lounas Smetanalihapata (G, L), Perunasose (L), Porkkana, Päivänsalaatti, Jälkiruoka  

 

________________________________________________________________________________________________________ 

 

Keskiviikko   8.4.2026    

Lounas Jauheliha-kaalipihvi (M, L), Kermakastike (L), Peruna, Puolukkahillo, Päivänsalaatti, Jälkiruoka 

 

_________________________________________________________________________________________________________ 

Torstai   9.4.2026   

Lounas  Kaalilaatikko (G, L), Puolukka, Päivänsalaatti, Jälkiruoka 

 

_________________________________________________________________________________________________________
  

Perjantai   10.4.2026   

Lounas  Jauheliha-makaronilaatikko (L), Päivänsalaatti, Jälkiruoka 

 

_________________________________________________________________________________________________________
    

Lauantai   11.4.2026     

Lounas Kinkkukiusaus (G, L), Päivänsalaatti, Jälkiruoka 

________________________________________________________________________________________________________  

  

Sunnuntai   12.4.2026   

Lounas Kalapihvi (G, L, M, K), Pinaatti-perunasose (L), Kalakastike (G, M), Päivänsalaatti, Jälkiruoka 

 

 

 

   

 



  
 Simon Ateriapalvelu Versio 1.0 

G = Gluteeniton, M = maidoton, L = laktoositon, VL = vähälaktoosinen, K= kananmunaton 
 Muutokset mahdollisia 

 

 

 Maanantai   13.4.2026   VIIKKO 2   

  

Lounas  Broilerikastike (G, M), Tumma riisi, Mustaherukkahillo Päivänsalaatti, Jälkiruoka 

  

_______________________________________________________________________________________________________ 

Tiistai  14.4.2026  

 

Lounas Kalapihvi (G, M), Perunasose (L), Kasvislisäke, Jälkiruoka  

  

_______________________________________________________________________________________________________ 
  

Keskiviikko   15.4.2026     

 

Lounas  Pieni häränlihapihvi (G, M, L), Peruna, Ruskeakastike (G, L), Kasvislisäke, Jälkiruoka  

 

___________________________________________________________________________________________________________________  

Torstai   16.4.2026    

Lounas  Jauhelihakiusaus (G, L), Päivänsalaatti, Jälkiruoka  

 

_________________________________________________________________________________________________________ 

Perjantai   17.4.2026  

Lounas  Savunautakeitto (G, L), Päivänsalaatti, Jälkiruoka  

 

________________________________________________________________________________________________________ 

Lauantai   18.4.2026 

Lounas Pyttäri (G, L, M, K), Kasvislisäke, Jälkiruoka 

_______________________________________________________________________________________________ 

Sunnuntai   19.4.2026     

  

Lounas  Sitruunainen kalaleike (M, K), Kalakastike (G, M, L), Perunasose (L), Kasvislisäke, Jälkiruoka 

 

 



  
 Simon Ateriapalvelu Versio 1.0 

G = Gluteeniton, M = maidoton, L = laktoositon, VL = vähälaktoosinen, K= kananmunaton 
 Muutokset mahdollisia 

 

 

 

Maanantai   20.4.2026           VIIKKO 3 

  

Lounas Nakkikastike (M), Peruna, Porkkanaviipale, Päivänsalaatti, Jälkiruoka 

__________________________________________________________________________________________________________ 

Tiistai   21.4.2026 

  

Lounas  Jauhelihapuikko (L, M, K) Pippurikastike (G, L), Peruna, Kasvislisäke, Jälkiruoka 

 

Keskiviikko   22.4.2026 

 

Lounas  Lohimurekepihvi (L, K), Perunasose (L), Kasvislisäke, Jälkiruoka 

_________________________________________________________________________________________________________
  

Torstai   23.4.2026    

 

Lounas  Pinaattikeitto (G, L), Riisipiirakka (L), Kananmuna, Kasvislisäke, Jälkiruoka 

____________________________________________________________________________________________________________ 

Perjantai   24.4.2026          

 

Lounas  Lohikiusaus (G, L), Päivänsalaatti, Jälkiruoka 
____________________________________________________________________________________________________________ 

 

Lauantai   25.4.2026  

Lounas Broileri-cappelipaistos (L), Mustaherukkahillo Kasvislisäke, Jälkiruoka  

___________________________________________________________________________________________________________
  

Sunnuntai   26.4.2026  

Lounas Lihapyörykkä (G, L, M), Kermakastike (L), Peruna, Päivänsalaatti, Jälkiruoka 

 

 

 

 



  
 Simon Ateriapalvelu Versio 1.0 

G = Gluteeniton, M = maidoton, L = laktoositon, VL = vähälaktoosinen, K= kananmunaton 
 Muutokset mahdollisia 

 

 

 

 

Maanantai   27.4.2026  VIIKKO 4 

  

Lounas  Lihakastike (M), Peruna, Menu Europa vihannessekoitus, Päivänsalaatti, Jälkiruoka 

 

____________________________________________________________________________________________________ 

Tiistai   28.4.2026 

  

Lounas  Maksa-porkkanakastike (G, L), Perunasose (L), Puolukkahillo, Kasvislisäke, Jälkiruoka 

 

_____________________________________________________________________________________________________  

Keskiviikko   29.4.2026  

Lounas  Lihamureke (G, L), Ruskeakastike (G, L), Peruna, Kasvislisäke, Jälkiruoka 

 

_____________________________________________________________________________________________________ 
   

Torstai  30.4.2026 

Lounas  Lohikeitto (G, L), Päivänsalaatti, Rieska, Jälkiruoka 

 

______________________________________________________________________________________________________ 
    

Perjantai   1.5.2026    VAPPU 

Lounas  Lindströminpihvi (G, L, M), Ruskea kastike (M), Peruna, Päivänsalaatti, Jälkiruoka 

  

_______________________________________________________________________________________________________ 
     

Lauantai   2.5.2026  

   

Lounas  Broiskiskiusaus (G, L), Mustaherukkahillo, Kasvislisäke, Jälkiruoka 

   

________________________________________________________________________________________________________  

Sunnuntai   3.5.2026  



  
 Simon Ateriapalvelu Versio 1.0 

G = Gluteeniton, M = maidoton, L = laktoositon, VL = vähälaktoosinen, K= kananmunaton 
 Muutokset mahdollisia 

 

Lounas  Nakit (G, L, M, K), Perunasose (L), Päivänsalaatti, Jälkiruoka 

 

 

 

Maanantai   4.5.2026 VIIKKO 5  

    

Lounas  Jauhelihakastike (M), Peruna, Keltainen porkkana, Päivänsalaatti, Jälkiruoka 

_____________________________________________________________________________________________________  

Tiistai   5.5.2026 

    

Lounas  Naudanlihahöystö (G, M), Peruna, Päivänsalaatti, Jälkiruoka 

_______________________________________________________________________________________________________ 
  

Keskiviikko  6.5.2026 

   

Lounas Ahvenpyörykkä (G, L,K), Sitruunainen kalakastike (G, L), Perunasose (G, L), Kasvislisäke, Jälkiruoka 

_______________________________________________________________________________________________________ 

Torstai   7.5.2026  

   . 

Lounas  Seikeitto (G, L), Päivänsalaatti, Jälkiruoka 

   

__________________________________________________________________________________________________________
   

Perjantai   8.5.2026         

    

Lounas Aurinkoinen broilerikeitto (G, L), Päivänsalaatti, Jälkiruoka  

___________________________________________________________________________________________________________
   

Lauantai   9.5.2026  

   

Lounas  Pastavuoka Carponara (L), Kasvislisäke, Jälkiruoka  

___________________________________________________________________________________________________________
   

Sunnuntai    10.5.2026  

   



  
 Simon Ateriapalvelu Versio 1.0 

G = Gluteeniton, M = maidoton, L = laktoositon, VL = vähälaktoosinen, K= kananmunaton 
 Muutokset mahdollisia 

Lounas  Maksalaatikko (G, L, M, K), Peruna, Voisula (L), Puolukkahillo, Kasvislisäke, Jälkiruoka 


