G Meri-Lapin kuntapalvelut

Paivakotien, vuoropaivakotien ja eskareiden valipalat

VIIKKO 1

Maanantai 8.9.2025

Leipa, Leikkele, Hedelma (viinirypale)

Tiistai 9.9.2025

Makuviili (L), Leikkele, Riisipiirakka (L)

Keskiviikko 10.9.2025

Puolukkarahka (G, L), Leipd, Tomaatti

Torstai 11.9.2025

Sekamarjakeitto (G, L), Sampyla, Juusto (L)

Perjantai 12.9.2025

Hedelmailautanen (omenalohko, vesimelonipala, viinirypale), Leipa

Lauantai 13.9.2025

Mustikkakeitto (G, L), Ruisleipa

Sunnuntai 14.9.2025

riisipiirakka (L), Leikkele, Kurkku

G = gluteeniton, M = maidoton, L = laktoositon VL = vdhalaktoosinen, K= kananmunaton
Muutokset mahdollisia



o Meri-Lapin kuntapalvelut

Paivakotien, vuoropaivakotien ja eskareiden valipalat

Maanantai 15.9.2025 VIIKKO 2

Leip3, Leikkele, Paprika
Tiistai 16.9.2025

Marjapuuro (L), Leipa
Keskiviikko 17.9.2025

Lihapiirakka (L), Hedelma (banaanipala)
Torstai 18.9.2025

N&kkari, Makkara, Hedelmépala (vesimelonipala)
Perjantai 19.9.2025

Mansikka-vanilja jogurtti (L), Leipa, Leikkele
Lauantai 20.9.2025

Riisipiirakka (L), Juustonappi (L), Kurkku
Sunnuntai 21.9.2025

ruusunmarjakeitto (G, M), Leipa

G = gluteeniton, M = maidoton, L = laktoositon VL = vdhalaktoosinen, K= kananmunaton

Muutokset mahdollisia



G Meri-Lapin kuntapalvelut

Paivakotien, vuoropaivakotien ja eskareiden valipalat

Maanantai 22.9.2025 VIIKKO 3

Leipa, Sulatejuusto (L), Kurkku

Tiistai 23.9.2025

Mandariinirahka (L), Leipa

Keskiviikko 24.9.2025

Mustaherukkakiisseli (G, L), Leipa, Juusto (L)

Torstai 25.9.2025

Nakkileipd, Makkara, Porkkanapdlkky

Perjantai 26.9.2025

Maustamaton jogurtti (L), marjat, leipa

Lauantai 27.9.2025

hedelm3, ruisleipa, Juusto (L)

Sunnuntai 28.9.2025

vadelma-vispis (L), leipa, Leikkele

G = gluteeniton, M = maidoton, L = laktoositon VL = vdhalaktoosinen, K= kananmunaton
Muutokset mahdollisia



G Meri-Lapin kuntapalvelut

Paivakotien, vuoropaivakotien ja eskareiden valipalat

Maanantai 29.9.2025 VIIKKO 4

Leipa, Makkara, Mandariini

Tiistai 30.9.2025

Mansikka smoothie (sose) (L), Leipa

Keskiviikko 1.10.2025

Maissikiisseli (G, L), Marjasose, Hapankorppu, Juusto (L)

Torstai 2.10.2025

Aprikoosikiisseli (G, L), Sampyla/Leipa

Perjantai 3.10.2025

Riisipiirakka (L), Sulatejuusto (L), Paprika

Lauantai 4.10.2025

ruisleipa, leikkele, tomaatti

Sunnuntai 5.10.2025

soppa (G, L), Leipa, Kurkku

G = gluteeniton, M = maidoton, L = laktoositon VL = vdhalaktoosinen, K= kananmunaton
Muutokset mahdollisia



o Meri-Lapin kuntapalvelut

Paivakotien, vuoropaivakotien ja eskareiden valipalat

Maanantai 6.10.2025 VIIKKO 5
Leip3, Leikkele, Lehtisalaatti
Tiistai 7.10.2025
Kinkkupitsa (L)
Keskiviikko 8.10.2025
Suklaakiisseli (G, L), Leipa, Kurkku
Torstai 9.10.2025
Pulla (L), Kaakao (L), Hapankorppu, Sulatejuusto (L)
Perjantai 10.10.2025
Sampyla, Makkara, Hedelmapala (Mandariini)
Lauantai 11.10.2025
hedelm3, ruisleipa, juusto (L)
Sunnuntai 12.10.2025

Soppa (G, L), leipa, leikkele

G = gluteeniton, M = maidoton, L = laktoositon VL = vdhalaktoosinen, K= kananmunaton

Muutokset mahdollisia



