
 Keroputaan kevytlounas versio 1.0 

G = gluteeniton, M = maidoton, L = laktoositon VL = vähälaktoosinen  Muutokset mahdollisia 

Maanantai   3.6.2019  

Henkilökunta keittolounas Pinaattinen kalastajankeitto (G, L), Salaattipöytä, Kahvi  

   

Tiistai   4.6.2019   

Henkilökunta keittolounas Broilerikeitto (G, M), Salaattipöytä, Kahvi  

   

Keskiviikko   5.6.2019    

Henkilökunta keittolounas Tomaatti-vuohenjuustokeitto (G), Leikkele (L), Krutonki, Salaattipöytä, Kahvi 

    

Torstai   6.6.2019 

Henkilökunta keittolounas Riisipuuro (G, L) ,Mehukeitto, Broileri- Couscous salaatti (L), Salaattipöytä, Kahvi  

   

Perjantai  7.6.2019 

Henkilökunta keittolounas Lohikeitto (L), Rieska, Salaattipöytä, Kahvi 

 

Maanantai   10.6.2019 

Henkilökunta keittolounas Makkarakeitto (G ,L), Juusto (L), Salaattipöytä, Kahvi  

  

Tiistai   11.6.2019 

Henkilökunta keittolounas Hernekeitto (G, M, L), Sulatejuusto, Salaattipöytä, Kahvi, Pannukakku (L) ja Hillo  

   

Keskiviikko   12.6.2019 

Henkilökunta keittolounas Bataatti-kookoskeitto (G ,L), Leikkele,  Krutonki,  Salaattipöytä, Kahvi 

   

Torstai   13.6.2019 

Henkilökunta keittolounas Gulassikeitto (G, M), Salaattipöytä, Kahvi  

   

Perjantai   14.6.2019 

Henkilökunta keittolounas Ohrapuuro (L) LÄHIRUOKA, Porkkanainen täysjyvä-papusalaatti (L), Salaattipöytä, 

Kahvi, Sekamarjakeitto (G, M)  

 

 

 



 Keroputaan kevytlounas versio 1.0 

G = gluteeniton, M = maidoton, L = laktoositon VL = vähälaktoosinen  Muutokset mahdollisia 

 

Maanantai   17.6.2019 

Henkilökunta keittolounas Jauhelihakeitto (G, L,M), Salaattipöytä, Kahvi  

   

Tiistai  18.6.2019  

Henkilökunta keittolounas Värikäs Kalakeitto (G, M), Juusto (L), Salaattipöytä, Kahvi  

   

Keskiviikko  19.6.2019 

Henkilökunta keittolounas Punajuurisosekeitto (G, L), Smetana, Salaattipöytä, Kahvi  

   

Torstai  20.6.2019 

Henkilökunta keittolounas Kasvissosekeitto (G, M,L), Grahamkasvispiirakka (L,M), Salaattipöytä, Kahvi  

   

Perjantai   21.6.2019 

Henkilökunta keittolounas Mannapuuro (L), Italiansalaatti (L), Makkara (L), Salaattipöytä, Mansikkakiisseli (G, 

L,M), Kahvi  

   

Maanantai   24.6.2019 

Henkilökunta keittolounas Kesäkeitto (G, L), Leikkele (L), Salaattipöytä, Kahvi  

   

Tiistai   25.6.2019 

Henkilökunta keittolounas Pinaattikeitto (L), Kananmuna (L), Karjalanpiirakka (L), Salaattipöytä, Kahvi 

   

Keskiviikko  26.6.2019 

Henkilökunta keittolounas Kaalikeitto (G,M), Salaattipöytä, Kahvi  

   

Torstai   27.6.2019 

Henkilökunta keittolounas Porkkanasosekeitto (G, L), Rapea pekoni, Grahampiirakka (L), Salaattipöytä, Kahvi

  

   

Perjantai  28.6.2019 

Henkilökunta keittolounas Savuporokeitto (G, L), Rieska, Salaattipöytä, Kahvi  



 Keroputaan kevytlounas versio 1.0 

G = gluteeniton, M = maidoton, L = laktoositon VL = vähälaktoosinen  Muutokset mahdollisia 

   

 

Maanantai   1.7.2019 

Henkilökunta keittolounas Koskenlaskijan lohipata (G,L),  Salaattipöytä, Kahvi 

   

Tiistai   2.7.2019 

Henkilökunta keittolounas Ohrapuuro (L), Perunasalaatti (L), Leikkele (L), Mehukeitto (L,G,M),  Kahvi  

   

Keskiviikko  3.7.2019 

Henkilökunta keittolounas Riistakeitto (M,G), Salaattipöytä, Kahvi   

 

Torstai   4.7.2019  

Henkilökunta keittolounas Juusto-paprika-papukeitto (L,G), Salaattipöytä, Kahvi  

   

Perjantai   5.7.2019 

Henkilökunta keittolounas Aurinkoinen broilerikeitto (G,L), Salaattipöytä, Kahvi 

  

 

   


