c Meri-Lapin kuntapalvelut

Maanantai

Henkilokunta keittolounas

Henkilékunta lounas

Henkilokunta kasvislounas

Henkilostoravintola Meri versio 1.0

23.9.2019
Lohikeitto (G, L), Salaattipdyta, Kahvi

Nakkikastike (M), Peruna, Lammin kasvis, Salaattipoytd, Hedelmasalaatti,
vaniljakastike (L), Kahvi

Soijanakkikastike (M), Peruna, Lémmin kasvis, Salaattipoyta, Hedelmasalaatti,
vaniljakastike (L) , Kahvi

Tiistai

Henkilokunta keittolounas

Henkilokunta lounas

Henkilokunta kasvislounas

24.9.2019
Broilerikeitto (G,M), Salaattipoyta, Kahvi

Riistakaristys (M,G), Perunasose (L), Limminkasvis, Puolukkahillo, Mustikka-
juustokakku viineri (L), Salaattipoytd, Kahvi

Harkiskaristys (M,G), Perunasose (L), Limminkasvis, Puolukkahillo , Mustikka-
juustokakku viineri (L), Salaattipoytd, Kahvi

Keskiviikko

Henkilokunta keittolounas

Henkilokunnan lounas

Henkilokunta kasvislounas

25.9.2019

Kasvissosekeitto (G,L), Karjalanpiirakka, Munavoi, Salaattipoytd, Kahvi
Jauheliha - Makaronilaatikko (L), Limmin kasvis, Salaattipoyta,
Puolukkarahka (G,L), Kahvi

Mifu-makaronilaatikko (L), Limmin kasvis, Salaattipoyta,

Puolukkarahka (G,L), Kahvi

Torstai

Henkilokunta keittolounas

Henkilokunnan lounas

Henkilokunta kasvislounas

26.9.2019
Makkarakeitto (G,L), Salaattipoytd, Juusto (L), Kahvi
Kalastajanpyorykka (G,L), Kermaperunat (G,L) Salaattipoyta, Jaatelo (L), Kahvi

Kasvisjauhispyorykka (G,M,L,K), Kermaperunat (G, L), Salaattipoyta, ,Jaatelo (L)
Kahvi

Perjantai
Henkilokunta keittolounas

Henkilokunnan lounas

Henkilokunta kasvislounas

G = gluteeniton, M = maidoton, L = laktoositon VL = vdhalaktoosinen

27.9.2019
Riisipuuro (G,L), Mehukeitto (G,L), Salaattipoyta, Kahvi

Kananpojan juustopuikula (L), Tumma riisi, Currymajoneesi, Salaattipoyta.
Mehukeitto, Kahvi

Juures-voipapupyorykka (G,L,M), Tumma riisi, Majoneesi, Salaattipoyts,
Mehukeitto (G,L), Kahvi

Muutokset mahdollisia



c Meri-Lapin kuntapalvelut

Henkilostoravintola Meri versio 1.0

Lauantai 28.9.2019

Henkilokunta lounas Pieni haranlihapihvi (G,L,M), Perunasose (L), Ruskeakastike (L),
Porkkanasuikale, Kurkku, Puolukka-karpalokeitto (G,M)

Sunnuntai 29.9.2019

Henkil6kunta lounas Stroganoff (M), Peruna, Lanttukuutio, Salaatti, Rahkavaahto mansikka (L,G)

G = gluteeniton, M = maidoton, L = laktoositon VL = vdhalaktoosinen Muutokset mahdollisia



c Meri-Lapin kuntapalvelut

Maanantai

Henkilokunta keittolounas

Henkilokunta lounas

Henkilokunta kasvislounas

Henkilostoravintola Meri versio 1.0

30.9.2019
Kahden kalankeitto (G,L) Salaattipoyta, Kahvi

Chili con carne (G), Tumma riisi (G,L,M), Salaattipoytd, Punaherukkakeitto
(G,M), Kahvi

Soijarouhe carne (G), Tumma riisi (G,L,M), Salaattipoyta, Punaherukkakeitto
(G, M), Kahvi

Tiistai

Henkilokunnan lounas

Henkilokunta kasvislounas

1.10.2019

Lohileike (M,K) , Sitruunakastike ( G,L ), Perunasose (L), Parsakaali,
Salaattipoyta, Pannukakku (L) ja Hillo, Kahvi

Savutofu (G,L), Sitruunakastike (G,L ), Perunasose (L), Parsakaali,
Salaattipoyta, Pannukakku (L) ja Hillo, Kahvi

Keskiviikko

Henkilokunnan lounas

Henkilokunta kasvislounas

2.10.2019
Tonnikalapasta (L), Salaattipoyta, Vatkattu puolukkapuuro (L), Kahvi

Kasvis-pastavuoka (L), Salaattipoyta, Vatkattu puolukkapuuro (L), Kahvi

Torstai

Henkilokunnan lounas

Henkilokunta kasvislounas

3.10.2019

Broileripyorykka (L), Peruna, Curry-kastike (L), Salaattipoyta, Paarynakiisseli
(G, L,M), Kahvi

Falafelpyorykka (G,L,M), Peruna, Kastike (L), Salaattipdyta, Paarynakiisseli (G,
L,M), Kahvi

Perjantai
Henkilokunnan lounas

Henkilokunta kasvislounas

4.10.2019
Pizza perjantai, Salaattipoytd, Hedelmat (G,LM) , Kahvi

Pizza perjantai, Salaattipoyta, Hedelmat (G,LM) , Kahvi

G = gluteeniton, M = maidoton, L = laktoositon VL = vdhalaktoosinen

Muutokset mahdollisia



c—/ Meri-Lapin kuntapalvelut

Henkilostoravintola Meri versio 1.0

Lauantai 5.10.2019

Henkilokunta lounas Porsaan ulkofilee (G, M), Metsasienikastike (L), Perunasose (L), Paprika,
Raparperipuuro (M)

Sunnuntai 6.10.2019

Henkilékunta lounas Mantelikala (L), Peruna, Kalakastike (M), Punajuurisalaatti, Paaryna viili

G = gluteeniton, M = maidoton, L = laktoositon VL = vdhalaktoosinen Muutokset mahdollisia



c Meri-Lapin kuntapalvelut

Maanantai

Henkilokunta lounas

Henkilokunta kasvislounas

Henkilostoravintola Meri versio 1.0

7.10.2019

Tortillat, Salaattipoyta, Mansikkakeitto (G,M), Kahvi

Tortillat, Salaattipoyta, Mansikkakeitto (G,M), Kahvi

Tiistai

Henkilokunta lounas

Henkilokunta kasvislounas

8.10.2019

Jauheliha-perunasoselaatikko (G,L), Salaattipdytd, Mangorahka (L), Kahvi

Kasvis-perunasoselaatikko (G, L) , Salaattipdyta, Mangorahka (L), Kahvi

Keskiviikko

Henkilokunta lounas

Henkilokunta kasvislounas

9.10.2019

Broileri-cappellipaistos (L), Limmin lisdke, Mustaherukkahillo, Salaattipoyts,
Appelsiinikiisseli (G,L,M), Kahvi

Tofu-cappellipaistos (L), Lammin lisdke, Salaattipdyta, Appelsiinikiisseli (G,
L,M), Kahvi

Torstai

Henkilokunta lounas

Henkilokunta kasvislounas

10.10.2019

Lihapyorykka (L), Ruskea kastike (M), Peruna, Limmin lisdke, Salaattipoyta,
Omenapaistos, vaniljakastike (L), Kahvi

Kasvispyorykka (L), Kastike (M), Peruna, Lammin lisdke, Salaattipoyta,
Omenapaistos, vaniljakastike (L), Kahvi

Perjantai

Henkildokunta lounas

Henkilokunta kasvislounas

11.10.2019

Lohilaatikko (G,L), Punajuuri, Salaattipoyta, Ananaskiisseli (G,L,M), Kahvi

Kasvislaatikko (G,L), Punajuuri, Salaattipoytd, Ananaskiisseli (G,L,M), Kahvi

G = gluteeniton, M = maidoton, L = laktoositon VL = vdhalaktoosinen

Muutokset mahdollisia



C—/ Meri-Lapin kuntapalvelut

Henkilostoravintola Meri versio 1.0

Lauantai 12.10.2019

Henkilokunta lounas Kaalikdaryleet (L,M), Ruskea kastike (M), Peruna, Puolukkahillo,
Porkkanaviipale, Marjapuuro (M)

Sunnuntai 13.10.2019

Henkilokunta lounas Smetanalihapata (L,G), Perunasose (L), Herne, Italiansalaatti (L), Rahkavaahto
hedelmi (L,G)

G = gluteeniton, M = maidoton, L = laktoositon VL = vdhalaktoosinen Muutokset mahdollisia



c Meri-Lapin kuntapalvelut

Maanantai

Henkilékunnan lounas

Henkilokunta kasvislounas

Henkilostoravintola Meri versio 1.0

14.10.2019

Jauhelihakastike (M), Tumma pasta, Kahden kaalin sekoitus, Salaattipoyta,
Vadelmakiisseli (G,L), Kahvi

Soijarouhekastike (L), Tumma pasta, Kahden kaalin sekoitus, Salaattipoyts,
Vadelmakiisseli (G,L), Kahvi

Tiistai

Henkilokunta lounas

Henkilokunta kasvislounas

15.10.2019

Ribsit, Juustoperunat (G,L) , Tomaattisalsa, Lammin kasvis, Salaattipoyta,
Suklaakiisseli (G,L), Kahvi

Kasvispihvi Mexican (G,L), Juustoperunat (G,L), Tomaattisalsa, Limmin kasvis,
Salaattipoytd, Suklaakiisseli (G,L), Kahvi

Keskiviikko

Henkilokunta lounas

Henkilokunta kasvislounas

16.10.2019

Lasagnette (L), Salaattipoyta, Mansikka-raparperisoppa (G,L), Kahvi

Kasvislaatikko, Salaattipoyta, Mansikka-raparperisoppa (G,L), Kahvi

Torstai

Henkilokunta lounas

Henkilokunta kasvislounas

17.10.2019

Uunimakkara (M), Perunasose (G, L), Parsakaali, Porkkana, Salaattipoyta,
Ohukainen ja hillo, Kahvi

Kasvisgrilleri (G, L), Perunasose (G,L), Parsakaali, Porkkana, Salaattipoyta,
Ohukainen ja hillo, Kahvi

Perjantai

Henkilokunta lounas

Henkilokunta kasvislounas

G = gluteeniton, M = maidoton, L = laktoositon VL = vdhalaktoosinen

18.10.2019

Kasvis-kormavuoka, (G,M), Salaattipoyta, Luumukiisseli (G,M,L), Kahvi

Kasvis-kormavuoka, (G,M), Salaattipoyta, Luumukiisseli (G,M,L), Kahvi

Muutokset mahdollisia



c Meri-Lapin kuntapalvelut

Henkilostoravintola Meri versio 1.0
Lauantai 19.10.2019
Henkilokunta lounas Naudanlihahoysto (L), Peruna, Parsakaali, Herkkukurkku, Luumukiisseli
Sunnuntai 20.10.2019
Henkilékunta lounas Silakkapihvi (M), Kalakastike (M), Perunasose (G,L), Herne, Salaatti, Vanukas

G = gluteeniton, M = maidoton, L = laktoositon VL = vdhalaktoosinen Muutokset mahdollisia



C—/ Meri-Lapin kuntapalvelut

Maanantai

Henkilokunta lounas

Henkilokunta kasvislounas

Henkilostoravintola Meri versio 1.0

21.10.2019

Lihakastike (M), Peruna (G,L), Porkkanaviipale, Salaattipoyta, Mustikkapiirakka (L),
Kahvi

Lumoava Kasvispata (G,L), Peruna (G,L), Porkkanaviipale, Salaattipoyta,
Mustikkapiirakka (L), Kahvi

Tiistai

Henkilokunta lounas

Henkilokunta kasvislounas

22.10.2019

Porsaanleike, Metsasienikastike (G,L) , Lohkoperunat (L), Salaattipoyta,
Aprikoosikiisseli (G,L), Kahvi

Punajuuripihvi (G,L,M,K) ,Metsasienikastike (G,L) Lohkoperunat (L), Salaattipoyta,
Mansikka-raparperipuuro (L), Kahvi

Keskiviikko

Henkilokunta lounas

Henkilokunta kasvislounas

23.10.2019

Uunikala kastikkeella (G,L), Peruna, Salaattipéyta, Mansikka-raparperipuuro (L), Kahvi

Uunikasvikset kastikkeella (G,L), Peruna, Salaattipoytd, (G,L,M) Aprikoosikiisseli (G,L),
Kahvi

Torstai

Henkilokunta lounas

Henkilokunta kasvislounas

24.10.2019

Vegekepakko (L,M,K), Perunasose (L) , Remoulade (G,L,M), Salaattipoyta,
Sekamarjakeitto (G,L), Kahvi

Vegekepakko (L,M,K), Perunasose (L) , Remoulade (G,L,M), Salaattipoyta,
Sekamarjakeitto (G,L), Kahvi

Perjantai

Henkilokunta lounas

Henkilokunta kasvislounas

25.10.2019

Nyhtopossu (G,L), Kermaperunat (G,L), Tacokastike, Salaattipoyta, Jaatelo (L) , Kahvi

Kasvis-jalapenonugget (G,L,M,K), Kermaperunat (G,L), Tacokastike, Salaattipoyta,
Jaatelo (L), Kahvi

G = gluteeniton, M = maidoton, L = laktoositon VL = vdhalaktoosinen

Muutokset mahdollisia



C—/ Meri-Lapin kuntapalvelut

Henkilostoravintola Meri versio 1.0
Lauantai 26.10.2019
Henkilokunta lounas Lihamureke (G,L ), Kastike (G,L), Perunasose (L) Salaatti, Sitruunainen kiisseli
(G,LLM)
Sunnuntai 27.10.2019
Henkilékunta lounas Maksa-porkkanakastike ( G, L), Perunat, Puolukkahillo, Tomaatti, Vispis

G = gluteeniton, M = maidoton, L = laktoositon VL = vdhalaktoosinen Muutokset mahdollisia



c Meri-Lapin kuntapalvelut

Maanantai

Henkilokunta lounas

Henkilokunta kasvislounas

Henkilostoravintola Meri versio 1.0

28.10.2019

Tahitilainen broilerikastike (L), Tumma riisi, Mustaherukkabhillo, Salaattipoyt3,
Marjat ja vaniljakastike (L), Kahvi

Linssi-kasvishoysto (G, L,M), Tumma riisi, Mustaherukkabhillo, Salaattipoyta,
Marjat ja vaniljakastike (L), Kahvi

Tiistai

Henkilokunta lounas

Henkilokunta kasvislounas

29.10.2019

Porsaan ulkofilee, Lohkoperunat, Metsasienikastike (L), Salaattipoyta,
Trooppinenkiisseli (G,L), Kahvi

Tofu, Lohkoperunat, Metsastajankastike (L), Salaattipoyta, Trooppinenkiisseli
(G,L), Kahvi

Keskiviikko

Henkilékunta lounas

Henkilokunta kasvislounas

30.10.2019

Pastavuoka carponara (L), Salaattipoytd, Trooppiset hedelmat ja kinuskikastike
(L), Kahvi

Nyhtdkaura -carponara (L), Salaattipoyta, Trooppiset hedelmat ja
kinuskikastike (L), Kahvi

Torstai

Henkilokunta lounas

Henkilokunta kasvislounas

31.10.2019

Jauhemaksapihvi (L,M,G), Ruskeakastike (G,L), Peruna,
Puolukka, Salaattipoyta, Maissikiisseli (G, L) ja hillo, Kahvi

Kasvis-papukroketti (G, L,M,K), Kastike , Peruna, Salaattipoyta,
Maissikiisseli (G,L) ja hillo, Kahvi

Perjantai

Henkilokunta lounas

Henkilokunta kasvislounas

G = gluteeniton, M = maidoton, L = laktoositon VL = vdhalaktoosinen

1.11.2019

Mantelikala (L), Perunasose (L), Punajuuri, Limminkasvis, Salaattipoyta,
Puolukkakiisseli (G,L), Kahvi

Hernepihvi (G,L,M), Perunasose (L), Salaattipoyta, Puolukkakiisseli (G,L), Kahvi

Muutokset mahdollisia



C—/ Meri-Lapin kuntapalvelut

Henkilostoravintola Meri versio 1.0
Lauantai 2.11.2019
Henkilokunta lounas Broilerimureke (G, L,M ), Kastike, Peruna, Parsakaali, Paprika
Sunnuntai 3.11.2019
Henkilokunta lounas Karjalanpaisti (G, L), Perunasose (L), Sienisalaatti (L)

G = gluteeniton, M = maidoton, L = laktoositon VL = vdhalaktoosinen Muutokset mahdollisia



