o Meri-Lapin kuntapalvelut

Maanantai

Henkilokunta keittolounas

Henkilékunta kasvislounas

Henkilostoravintola Meri versio 1.0

21.7.2025 VIIKKO 1
Lihakeitto (G, M), Salaattipoyta, Kahvi

Mifukeitto (G, L), Salaattipoytd, Kahvi

Tiistai

Henkilékunta lounas

Henkilokunta kasvislounas

22.7.2025
Kaalilaatikko (M, L), Puolukka, Salaattipoyta, Mansikkakeitto (G, L), Kahvi

Kasvis-kaalilaatikko (M, L), Puolukka, Salaattipoyta, Mansikkakeitto (G, L), Kahvi

Keskiviikko

Henkilékunnan lounas

Henkilokunta kasvislounas

23.7.2025

Kinkkukiusaus (G, L), Salaattipoytd, Puolukkarahka (L), Kahvi

Kasviskiusaus (G, L), Salaattipoyta, Puolukkarahka (L), Kahvi

Torstai

Henkilokunnan lounas

Henkilokunta kasvislounas

24.7.2025

Jokapojan minikala (G, L, K), Perunasose (L), Kermaviilikastike (L)Salaattipoyta,
Sekamarjakeitto (G, L), Kahvi

Maissipihvi (G, L, M, K), Perunasose (L), Kermaviilikastike (L), Salaattipoyta,
Sekamarjakeitto (G, L), Kahvi

Perjantai
Henkilokunnan lounas

Henkilokunta kasvislounas

25.7.2025
Pizza (L), Salaattipoytd, Mehukeitto (G, M), Kahvi

Kasvispizza (L), Salaattipoytd, Mehukeitto (G, M), Kahvi

G = gluteeniton, M = maidoton, L = laktoositon VL = vahalaktoosinen, K= kananmunaton

Paivittdin tarjolla leipa, maito, piima ja kasvisrasvalevite Muutokset mahdollisia



o Meri-Lapin kuntapalvelut

Henkilostoéravintola Meri versio 1.0
Lauantai 26.7.2025
Henkilokunta lounas Pieni haranlihapihvi (G, M, L), Peruna, Ruskeakastike (M), Kurkku, Jaatelo (L)
Sunnuntai 27.7.2025
Henkilokunta lounas Kermasilakat, Perunasose (L), Paahdettu punajuuri, Kurkkuraastesalaatti (G, L), Herkku

mousse-mansikka (L)

G = gluteeniton, M = maidoton, L = laktoositon VL = vahalaktoosinen, K= kananmunaton

Paivittdin tarjolla leipa, maito, piima ja kasvisrasvalevite Muutokset mahdollisia



o Meri-Lapin kuntapalvelut

Henkilostoravintola Meri versio 1.0
Maanantai 28.7.2025 VIIKKO 2
Henkilékunnan lounas Broilerikastike (G, M), Tumma riisi, Mustaherukkahillo, Salaattipoyta, (G, L),

Paarynakiisseli (G, L), Kahvi

Henkilokunta kasvislounas Linssi-kasvishoysto (G, L, M), Tumma riisi, Mustaherukkahillo, Salaattipdyta),
Paarynakiisseli (G, L), Kahvi

Tiistai 29.7.2025

Henkilékunnan lounas Jauhelihakiusaus (G, L), Salaattipoyta, Juustoraaste (L), Marjapuuro (L), Kahvi
Henkilokunta kasvislounas Mifujauhiskiusaus (G, L), Salaattipoyta, Juustoraaste (L), Marjapuuro (L) Kahvi
Keskiviikko 30.7.2025

Henkildkunnan lounas Kebablaatikko (G, L), Salaattipoyta, Persikka-mangorahka (L), Kahvi
Henkilokunta kasvislounas Kebablaatikko-kasvis (M), Salaattipoyta, Persikka-mangorahka (L), Kahvi

Torstai 31.7.2025

Henkilokunta lounas Sitruunainen kalaleike (M, K), Kalakastike (L), Perunasose (L), Salaattipoytd, Vadelma-

mustikkakeitto (G, L), Kahvi

Henkildkunta kasvislounas Bataatti-juurespihvi (G, L, M), Kermaviilikastike (L), Perunasose (L),
Salaattipoytd, Vadelma-mustikkakeitto (G, L), Kahvi

Perjantai 1.8.2025
Henkilokunnan keittolounas  Savunautakeitto (G, L), Salaattipoyta, Trooppinen hedelmakeitto (G, L)

Henkilokunta kasvislounas Savutofukeitto (G, L), Salaattipoyta, Trooppinen hedelmakeitto (G, L)

G = gluteeniton, M = maidoton, L = laktoositon VL = vahalaktoosinen, K= kananmunaton

Paivittdin tarjolla leipa, maito, piima ja kasvisrasvalevite Muutokset mahdollisia



o Meri-Lapin kuntapalvelut

Henkilostoravintola Meri versio 1.0

Lauantai 2.8.2025

Henkilokunta lounas Jauhelihapuikko (L, M, K), Pippurikastike (G, L), Peruna, Salaatti
Ruusunmarjakiisseli (G, L)

Sunnuntai 3.8.2025

Henkilokunta lounas Lohimurekepihvi (L, K), Perunasose (L), Limminlisake, Punajuurisalaatti,
Lohkeava jogurtti(L)

G = gluteeniton, M = maidoton, L = laktoositon VL = vahalaktoosinen, K= kananmunaton

Paivittdin tarjolla leipa, maito, piima ja kasvisrasvalevite Muutokset mahdollisia



