G Meri-Lapin kuntapalvelut

Henkilostoravintola Meri

2.4.-8.4.2012
vilkko  |maanantai tiistai keskiviikko torstai perjantai lauantai sunnuntai
Kevyt Syyspata, Kasvissosekeitto, |Savuporokeitto, |Véarikas Hyvaa
lounas [salaatti, kahvi karjalanpiirakka, |salaatti, kahvi kalakeitto, paasiaista!
salaatti, kahvi salaatti, kahvi
Lounas [Nakkikastike, Unkarilainen Juustoinen auhelihakas. Broilerikastike, Stroganoff, Karitsan
perunat, gulassi, riisi, appelsiinilohi, perunat, salaatti |perunat, lihakebakko,
kukkakaali, kruunun perunat, perunat, lanttu, salaatti |kastike,
salaatti vihannessekoitus, [parsakaali, puutarhurin perunat,
salaatti punajuuri, vihannessekoi- keltainen
salaatti tus, salaatti porkkanasui-
kale, punajuuri
Jaatelo Sekamarjakiisseli |Kauralese- Puolukkakiisseli |Mansikkakiisseli [Persikka- Mammi ja
herukkapuuro kiisseli kerma
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AM
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G Meri-Lapin kuntapalvelut

Henkilostoravintola Meri

(marjoista)

9.4.-15.4.2012
viikko |maanantai tiistai keskiviikko torstai perjantai lauantai sunnuntai
Kevyt Hyvaa Lasagnette, Kaalikeitto, Kesakurpitsa Hernekeitto,
lounas [péaasiaistal salaatti, kahvi salaatti, kahvi  |moussaka, salaatti,
salaatti, kahvi pannukakku ja
hillo
Lounas |Riistakéaristys, Lohimurekepihvi, [Varikas Sitruunainen Ratatoulle Lindstromin  |Broileri-
perunasose, kastike, perunat, |broilerikastike, |kalaleike, kanapata, riisi, pihvi, kastike, |ananaskastike
puolukkahillo, herne-maissi- riisi, kermaviilikasti- |mustaherukka- perunat, , perunat,
salaatti porkkana, mustaherukka- |ke, perunat, hillo, salaatti puutarhurin parsakaall,
punajuuri, salaatti |hillo, salaatti salaatti sekoitus, salaatti
salaatti
Appelsiinikiis-seli|Persikka- Vaniljainen Punaherukka- Pannukakku ja Mustaheruk- |Hedelmaki-
ananaskiisseli marjapuuro keitto hillo kakiisseli mara




G Meri-Lapin kuntapalvelut

Henkilostoravintola Meri

16.4. - 22.4.2012

viikko

kiisseli

maanantai tiistai keskiviikko torstai perjantai lauantai sunnuntai
Kevyt Koskenlaskijan [Broileri- Kaalilaatikko, Keltainen Lohikeitto,
lounas [lohipata, salaatti, |cappellipaistos, puolukkahillo, siskonmakkara- |salaatti, kahvi
kahvi mustaherukka- salaatti, kahvi keitto, salaatti,
hillo, salaatti, kahvi kahvi
Lounas [Jauheliha- Siikamurekepihvi, [Makkarakas- Maksapihvi, Pippurinen Broileripihvi, |Karjalanpaisti
kastike, perunat, |kastike, perunat, [tike, perunat, kastike, lihapata, perunat, |currykastike, [juuresten
pikkuporkkanat, |herne, salaatti puutarhurin perunasose, aurinkokasvikset, [perunat, kera,
salaatti sekoitus, salaatti [puolukkabhillo, salaatti Kruunun perunasose,
salaatti vihannes- puolukkahillo
sekoitus,
salaatti
Luumukiisseli Mangorahka Aprikoosikeitto | Trooppinen Mustaherukka- Omena- Vanukas
hedelmakeitto keitto paaryna-




G Meri-Lapin kuntapalvelut

Henkilostoravintola Meri

23.4. - 29.4.2012

viikko

maanantai tiistai keskiviikko torstai perjantai lauantai sunnuntai
Kevyt Lohikiusaus, Juustoinen Lihakeitto, Sitruunainen Riisipuuro,
lounas |punajuuri, jauheliha- salaatti, kahvi broilerivuoka, mansikkakeitto,
salaatti, kahvi perunalaatikko, mustaherukka- |tonnikalasalaatti,
salaatti, kahvi hillo, salaatti, kahvi
kahvi
Lounas [Tahitilainen Kaalikaaryleet, Uunikala Kasvispyorykka, |Lihamureke, Silakkapihvi, [Sianlihakas-
broilerikastike, |kastike, perunat, [kastikkeella, kermaviilikas- kastike, perunat, |kastike, tike, perunat,
perunat, puolukkahillo, perunat, tike, perunat, keltainen perunasose, |porkkana,
mustaherukka- |salaatti punajuuri, salaatti porkkanasuikale, |aurinkokas- |salaatti
hillo, salaatti salaatti salaatti vis, salaatti
Mangokiisseli Sekamarjakiisseli [Hedelma- Omena-kaneli- |Mansikkakeitto Vadelmakiis- [Jogurtti
salaatti kiisseli seli




G Meri-Lapin kuntapalvelut

Henkilostoravintola Meri

30.4. - 6.5.2012

vilkko  |maanantai tiistai keskiviikko torstai perjantai lauantai sunnuntai

Kevyt Pesto- Hyvaa vappua! Sianliha- Kinkkukiusaus, |[Seikeitto, salaatti,

lounas |kanakiusaus, kasviskeitto, salaatti, kahvi kahvi
salaatti, kahvi salaatti, kahvi

Lounas |Makkarakas-tike,|Jauheliha- Mantelikala, Broilerikastike, [Lihaisa mango- Naudanliha- |Kaalikaaryle,
perunat, kahden |makaronilaatikko, [perunasose, perunat, pippurikastike, hoysto, kastike,
kaalin sekoitus, [salaatti punajuuri, mustaherukka- [perunat, salaatti |perunat, perunat,
salaatti salaatti hillo, salaatti salaatti puolukkahillo,

salaatti
Paarynakiisseli [Puolukkakeitto Maissikiisseli ja |Persikkakiisseli [Mehukeitto Appelsiini- Marjaviili
hillo keitto




G Meri-Lapin kuntapalvelut

Henkilostoravintola Meri

keitto

7.5.-13.5.2012
vilkko  |maanantai tiistai keskiviikko torstai perjantai lauantai sunnuntai
Kevyt Porokiusaus, Lempea Juustoinen Metsastajan Mannapuuro,
lounas [puolukkahillo, kanakeitto, tonnikala- pata, salaatti, vadelma-
salaatti, kahvi salaatti, kahvi kiusaus, kahvi mustaherukka-
punajuuri, keitto
salaatti, kahvi kanasalaatti, kahvi
Lounas [Palapaisti, Lihapata, perunat, |Broileripyo- Haukimureke, Hedelmainen aura{Mantelikala, [Broilerikas-
perunat, kukkakaali, rykka, kastike, perunat, |broileri, riisi, (kastike), tike, perunat,
porkkana-viipale,|salaatti currykastike, vihannessekoi- |[mustaherukka- perunat, parsa, musta-
salaatti riisi, tus, salaatti hillo, salaatti herne-maissi- |herukkabhillo
mustaherukka- paprika,
hillo, salaatti salaatti
Mustaherukka- [Ananaskiissel Mansikkarahka |Troppinen Vadelma- Paaryna- Suklaa-
puuro hedelmékeitto mustaherukka- kiisseli vanukas






